
Sei residente in Italia?

SI NO

Sei cittadino italiano? Sei cittadino italiano?

SI NO SI NO

SI NO

Hai la tessera FIDAL?

SI NO

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

Hai la tessera della
federazione di atletica del

tuo paese?

SI NO

Hai la tessera FIDAL?Hai la tessera FIDAL?

SI NO

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

Hai la tessera della federazione
di atletica del paese di

residenza?

SI NO

Hai la tessera della federazione di atletica
del tuo paese?

SI NO

Vuoi partecipare alla gara
competitiva o alla 21.097km

turistico-sportiva?

COMPETITIVA

21.097KM REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Consulta il diagramma qui sotto per vedere quali documenti ti servono per partecipare alla competizione

ATTENZIONE!
Per la Mezza Maratona è necessario aver compiuto 18 anni alla data della manifestazione

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

CERTIFICATO MEDICO
D’IDONEITÀ AGONISTICA
PER ATLETICA LEGGERA
VALIDO IN ITALIA 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

CERTIFICATO MEDICO
D’IDONEITÀ AGONISTICA
PER ATLETICA LEGGERA
VALIDO IN ITALIA 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

HEALTH FORM*

TESSERAMENTO
RUNCARD 
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

HEALTH FORM*

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

LIABILITY
WAIVER FORM*

*NON SONO AMMESSI CERTIFICATI DIVERSI 

*NON SONO AMMESSI CERTIFICATI DIVERSI 

Per informazioni dettagliate, consulta sempre il Regolamento

*DA COMPILARE ONLINE IN FASE DI ISCRIZIONE

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE 
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE 
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE 
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

TURISTICO-SPORTIVA
21.097KM

https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2023/10/health_form.pdf
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2023/10/health_form.pdf
https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2024/11/Reg-Chia21_2025-IT-Comp-v2.pdf
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/


Sei residente in Italia?

SI NO

Sei cittadino italiano? Sei cittadino italiano?

SI NO SI NO

SI NO

Hai la tessera FIDAL?

SI NO

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

Hai la tessera della
federazione di atletica del

tuo paese?

SI NO

Hai la tessera FIDAL?Hai la tessera FIDAL?

SI NO

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

Hai la tessera della federazione
di atletica del paese di

residenza?

SI NO

Hai la tessera della federazione di atletica
del tuo paese?

SI NO

Vuoi partecipare alla gara
competitiva o non

competitiva?

COMPETITIVA COMPETITIVA

10KM REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Consulta il diagramma qui sotto per vedere quali documenti ti servono per partecipare alla competizione

ATTENZIONE!
Per la 10km Competitiva è necessario aver compiuto 16 anni alla data della manifestazione

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

CERTIFICATO MEDICO
D’IDONEITÀ AGONISTICA
PER ATLETICA LEGGERA
VALIDO IN ITALIA 

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE 
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

CERTIFICATO MEDICO
D’IDONEITÀ AGONISTICA
PER ATLETICA LEGGERA
VALIDO IN ITALIA 

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

TESSERAMENTO
FIDAL
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

HEALTH FORM*

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

TESSERAMENTO
FEDERAZIONE
ESTERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ

DOCUMENTI PER
PARTECIPARE 

HEALTH FORM*

TESSERAMENTO
RUNCARD
IN CORSO DI VALIDITÀ

ACQUISTA IL TUO
PETTORALE E 

CI VEDIAMO SULLA
LINEA DI PARTENZA!

*NON SONO AMMESSI CERTIFICATI DIVERSI 

*NON SONO AMMESSI CERTIFICATI DIVERSI 

NON

Per informazioni dettagliate, consulta sempre il Regolamento

https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2023/10/health_form.pdf
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2023/10/health_form.pdf
https://www.runcard.com/
https://www.runcard.com/
https://followyourpassion.it/wp-content/uploads/2024/11/Reg-Chia21_2025-IT-Comp-v2.pdf

