 Distanze
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Benvenuti

Cari Triatleti,

benvenuti a Lovere.
Con grande piacere vi diamo il benvenuto al LovereTri 2023.

A Lovere torna il triathlon medio pit apprezzato sul territorio
nazionale.

MNovita del 2023 l'aggiunta dell'inedita distanza 37.2.

Il LovereTRI @ anche l'occasione per (ri)scoprire una cittadina che, a
pieno merito, & stata inserita tra i "Borghi pid belli d'ltalia”.
Circondata, quasi protetta, dai monti, @ uno splendido concentrato di
arte e architettura di diversi periodi storici e correnti artistiche: dalla
sua torre medievale a quelle degli Alghisi e Soca di epoca
rinascimentale, dai palazzi in stile liberty alla Galleria
dell’Accademia di Belle Arti Tadini, a - ovviamente - la passeggiata
sul lungolago, da cui ammirare lo specchio d'acqua e il centro storico
arroccato. Perdersi tra i vicoli del borgo, inoltre, permettera di
imbattersi in angoli e dettagli tanto inaspettati quanto emozionanti.
Si ringrazia ancora una volta il Comune di Lovere per il patrocinio
concesso alla manifestazione, per l'ospitalita e la collaborazione. Il
nostro scopo e offrire a tutti voi un'esperienza sportiva unica e
indimenticabile.

Grazie per la vostra presenza e buona gara a tutti, ci vediamo
all'arrivo!

Il team

FollowYourPassion
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Programma evento

W Sabato 26 agosto

= Ore 15.00 Apertura segreteria situata nel porto di Lovere per ritiro
pettorall e pacco gara.
- Ore 18.00 Chiusura segreteria.

« Ore 17.30-18.30 Briefing tecnico,

B [lomenica 7 agosto

TRIATHLON MEDIO

« Ore 5.30-6.30 Ritiro pettorali e pacco gara presso la segreteria situata nel
porto di Lovere,
« Ore 6.00-7.30 Ingresso degli atleti nella Transition Area,

+ Ore 7.30 Chiusura Transition Area.

« Ore 7.45 FPartenza prima batteria dal Porto turistico di Lovere.
« Ore 11.30 Arrivo previsto primo atleta LOVERETRI MEDID.

« Ore 12.30 Pasta party.

+ Ore 14.00-16.00 Bike check-out.

« Ore 15.00 Premiazioni presso il Porto turistico di Lovere.

TRIATHLON 37.2

» Ore 5.30-7.45 Ritiro pettorali e pacco gara presso la segreteria situata nel
porto di Lovere.
» Ore 6.00-7.45 Apertura zona cambio.

» Ore B.30 Partenza gara LOVERETRI 37.2.

= Ore 10.00 Arrivo previsto primo atleta LOVERETRI 37.2.
« Ore 11.30 Premiazioni LOVERETRI 37.2.

= Ore 12.30 Pasta party.

= Ore 12.30-14.00 Bike check-out {dopo il passaggio dell' ultimo atleta del MEDID
nella zona cambio).
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Mappe percors|

Y MEDID: Frazione Swim - 1.9 km

Partenza dal porto turistico di Lovere presso cui sara situata anche la
zona cambio; giro unico attorno alle boe di segnalazione.

2| 8 coverel BT YD

FOLLOWYOURPASSITN

Frazigne Swim: 1 3Mm
.m.; fﬁm.mm% ﬂ Partanza 8 arrive | 3Km

boa




Mappe percorsi

Y MEDID: Frazione Bike - 85 km

Dopo il primo km all’'uscita della zona cambio, subito un tratto in salita
al 6% circa per raggiungere il percorso del multilap (ogni lap sono
2Bkm circa) da ripetere 3 volte. All'andata con 2 tratti in salita
intervallati da una parte centrale ondulata (pendenza media del 3%
circa con un dislivello di 400mt. D+), si alterna il ritorno molto veloce
che riporta all'inizio del lap.

ﬂﬁa . X IﬂFﬁﬁ&?ﬁ{*mm

M o
MR FRATIONY BVRE - FINS FRAZINE BiKE
SELs -’

Raccords da | 25Km
J giri da 275Km
g raccordo da |.aikm
o 183 m O

) girg i bog
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Mappe percorsi
S MEDID: Frazione Run- 20.3 km

Si sviluppa su un percorso in prevalenza pianeggiante che prevede un
multilap di 4,5km da ripetere 4 volte e raccordo da 1,0kmall’andata e
1.3km il ritorno.

i tovert TR

LW R PRS SO

Frazigne Ren: 28.3Km
Raceords da | MKm

¥ giri o 4. 5Km

B raccardo da [.3Km

girg df hog
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Mappe percorsi

W 3/.a: frazione dwim - 0.9 km

Partenza dal porto turistico di Lovere presso cui sara situata anche la
zona cambio; giro unico attorno alle boe di segnalazione.

2 __  oueneTRL YD

FOLLOWYOURPRSSION

_ _ frazione Swim: 0,9Km
T SH pgdinu;agﬂrﬁmﬂﬂﬁm
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Mappe percorsi
W 3/.a: frazione Bike - 30 km

Giro unico di 30 km, con segnalazione del giro di boa, per un dislivello
totale di 4571 mt. D+.

Cft':'r Iﬂgﬂﬁﬂfﬂgﬁ{ﬁﬂﬁmﬂ-

. -

frazione Bike: 30Km
1 girg da J0Km
w2 (48] m 0+

, giro di boa
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Mappe percors|

WY 3/.a: frazione Run - 6.3 km

Un giro sul lungolago con un raccordo di 1TKm in andata e ritorno.

L1 toverel R

FOLLOWYOURPASSION

FIREH LN
F
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Mappa zona cambio

— Ingresso Tl — UscitaTl Ritorno corsa per arrivo |
— Ingresso 12 — Uscita Ta

~ Transenne | Tappeti CHIP

—— Disimpegni mm  (Gazebo spogliatoi
Barre uomo donna
wewe Transenne e«  Birill
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S Ritiro pacco gara e pettorale

Il ritiro dei numeri di gara per le varie frazioni, chip e welcome pack si potra
effettuare presso la segreteria situata nel porto di Lovere.

- Sabato 26 Agosto dalle ore 15.00 alle ore18.00 (MEDIO e 37.2)
- Domenica 27 Agosto dalle ore 5.30 alle ore 6.30 (MEDIO)
« Domenica 27 Agosto dalle ore 5.30 alle ore 7.45 (37.2)

| numeri di gara e il chip sono personali e non possono essere ceduti e/o scambiati.
Devono essere indossati come previsto dal regolamento tecnico in modo tale da
essere interamente e sempre visibili; non possono essere piegati e devono rimanere
integri. Pettorali e pacchi gara possono essere ritirati a mezzo delega scritta
mediante invio di mail confirmatoria e documento di identita del delegante.

W Ristori e cancelli

Nel corso della gara sara possibile usufruire dei seguenti ristori:

Frazione Bike: ogni 30km circa con borracce di sali, acqua e integratori in gel
Frazione Run: ogni 5km con acgqua, sali, frutta fresca, integratori in barrette e gel.

Arrivg: acqua, sali, frutta fresca.

CANCELLI

MEDIO
Chiusura dei cancelli del nuoto + T1: 1h dopo la partenza.
Chiusura dei cancelli della Transition Area dopo |la frazione ciclistica + T2: 4h&45’

dopo la partenza.

37.2
Chiusura dei cancelli del nuote + T1: 45° dopo la partenza.

W (iestione rifiuti di gara

Melle tre frazioni @ previsto 'allestimento di aree apposite per il recupero dei vuoli
{bicchieri, borracce, packaging wvario); & richiesta la massima collaborazione
nell'utilizzo di tali aree che saranno opportunamente segnalate e posizionate sempre
dopo le aree di ristoro.
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Info generall
W flssistenza medica e antidoping

Il comitato organizzatore appronterd un adeguato servizio di assistenza medica sul
percorso e nel punto di arrivo. Il team medico della manifestazione avra l'ultima
parcla in merito all'idoneita di un concorrente di proseguire o menao la competizione.
E' vietato l'utilizzo di sostanze cosiddette dopanti, in grado cicé di migliorare la
prestazione, efo attenuare il senso di fatica o per gualsiasi altro scopo. Verranno
effettuati test antidoping a sorpresa e senza preavviso.

W' [ronometraggio & chip

Il cronometraggio e l'elaborazione delle classifiche sara effettuata con un sistema
basato su un trasponder attive (CHIP) che verra consegnato al momento del ritiro del
welcome pack. Il dispositivo dovra essere indossato per tutta la durata dell'evento
alla caviglia o in posizione comungue ravvicinata al terreno. Per ogni atleta verranno
rilevati i tempi parziali di ogni frazione e gli intervalli di transizione in zona cambio. Il
Chip dovra essere riconsegnato all'arrivo della gara agli atleti preposti nell’area di
arrivo contestualmente alla consegna della medaglia finisher. Anche gli atleti non
partiti o ritirati dovranno effetiuare la riconsegna nella stessa area logistica vicina
all'arrivo. La mancata riconsegna del Chip comporta un addebito di € 40,00,

Y Premiazioni

MEDIO

Le premiazioni si terranno alle ore 15.00 presso il Porto turistico di Lovere.

Il montepremi in denaro e garantito secondo lo schema FITri (Vedi Circolare Gare
FITri 2023} sara suddiviso tra uvomini e donne in egual misura e si riferisce
solamente alla prova individuale maschile e femminile. Saranne premiati i primi
uomini e le prime donne assoluti in base al numero e alle percentuali stabilite dalla
circolare gare FITri 2023,

- Triathlon medio 1500€ FINO A 200 |SCRITTI come da schema FITRI

| premi saranno in base alla posizione nella classifica assoluta e non saranno
consegnati fino a quando tutti i risultati dei test antidoping non siano stati
confermati. | premi in denaro sono soggetti alla normativa fiscale italiana. Eventuali
spese bancarie sono a carico di ciascun concorrente. L'importo finale del
montepremi sara specificato a chiusura iscrizioni, 'organizzazione si riserva di

effettuare eventuali variazioni in positivo.
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Info generall
B Premiazioni

37.2

Siterranno alle ore 11.30 presso il Porto turistico di Lovere Saranno premiati i primi
3 assoluti uomini e donne con premi in natura. Inoltre saranno premiati i primi 3
classificati uomini e donne di ogni categoria Age Group. Le categorie sono cosi
suddivise: JU (18-19), UNDER23+51(20-24), 52(25-29), 53(30-34), 54(35-39), M1(40-
44), M2145-59), M3(50-54), M4&(55-59), M5(40-64), MA(A5ET), MT(T0+).

Y Info logistiche

Lovere si trova a 50 km da Bergamo e 50 km da Brescia.

AUTO

Da Milano: Autostrada A4 uscita Seriate poi §542.

Da Yenezia: Autostrada A4 uscita Ospitalette poi
tangenziale in direzione

Lovere-Lago di Iseo.

AEREO
Lovere & a soli 50 km dall'aeroporto di Orio al Serio. Porta turistico di lovere

PARCHEGGI

Per gli atleti che raggiungeranno la localita in auto, sotto la zona cambio, adiacente
al porto di Lovere, & disponibile un parcheggio coperto convenzionato al costo di €1,

Il parcheggio dei camper & consentito presseo il parcheggio di Lovere Centro e a
Castro, 200mt a sud dalla zona cambio.
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Info generall

W Medaglia finisher

E per te che completi la distanza MEDIA del LOVERETRI. ti aspetta alla linea d'arrivo
l'esclusiva medaglia per i finisher.

"Iﬂiff ﬂ'f |
= ﬂ!_;mwr'zrﬂﬂ%m?)

Dosty g3 | W




T p—

Info generall
WY Merchandising

Scopri la nuova maglia di LOVERETRI, presente nel pacco gara per tutti i partecipanti
e acquistabile dagli accompagnatori a seconda delle disponibilita.

st IRl P

' TE A

Medi | 378
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dLAGALLA

Construction ¢« Renovation ¢ Interior Design

COSTRUIRE DA ZERO O RISTRUTTURARE

Da oltre quarant'anni operiamo con serieta,
competenza e professionalita per garantire ai nostri
clienti elevati standard qualitativi. A tal fine ogni fase
produttiva e costantemente sotto osservazione: dalla
progettazione iniziale all'accurata selezione dei
fornitori e dei materiali, dal supporto nel processo
autorizzativo all'assistenza dopo la consegna.

LAGALLA GCOSTRUZIONI € sponsor
i LOVERETAI,

sostenendo con professionalita e competenza
gli eventi FollowYourPassion.

vV
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Ringraziamo per 1a collaborazione nel rendere
questa gara speciale:

COMPEX T @I@@G‘ﬁ@

B Dove o passione [N

EthicSport ~VIPIENME) LAGALLA

/ Fadarselang
Kaana Triathdan

A

PDHTD

LoD
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Grazie a tutti i partecipanti.
Arrivederci alla prossima edizione.

Followlour Burrion).

@ followyourpassion_it

f Follow Your Passion

www.followyourpassion.it



